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中　切　歯（１）
側　切　歯（２）
犬　　　歯（３）
第一小臼歯（４）
第二小臼歯（５）
第一大臼歯（６）
第ニ大臼歯（７）
第三大臼歯（８）

7才
8才

10.2才
9.3才

10.6才
6.6才

12.8才
21.2才

6.1才
萌出時期上

7才
9.3才
9.6才

10.8才
6才

11.7才
20.5才

寝る前の飲食は習慣になりやすく、
肥満などの原因になります

●甘いものを不定期に与えない
●仕上げ磨きをする
●水（お茶）をよく飲ませる

●かかりつけ歯科医院で定期検診を受ける
●フッ素を塗布する

歯ごたえのあるおやつは
よく噛むので、
唾液の分泌を盛んにし、
口内清掃を助けてくれます。

食事の雰囲気が
味覚の形成に
強く影響されると
いわれています。

は③

おやつは1日 
2回まで!

時間を決めることで、生活リズムを整えよう。

ダラダラ食いを防ぐために、食べる前は手を洗い、
イスに座って食べましょう。

水分補給には、ジュースなどではなく、
水やお茶を。
水よりも甘みのある物を
好む癖がついてしまいます。

ごはんやパンなどの
炭水化物にもむし歯の
原因となる「ショ糖」
と呼ばれる糖分
含まれているので注意！

萌出時期下

乳　歯
乳 中 切 歯（Ａ）
乳 側 切 歯（Ｂ）
乳　犬　歯（Ｃ）
第一乳臼歯（Ｄ）
第二乳臼歯（Ｅ）

10ヶ月
11ヶ月
1.5才
1.3才
2.4才

8ヶ月
萌出時期上

12ヶ月
1.6才
1.4才
2.3才

萌出時期下

朝の
おやつ

午後の
おやつ

夜
ごはん

昼
ごはん

朝
ごはん

NG
夜の
おやつ

かわいい子供の歯

乳歯のむし歯予防のコツ

お孫さんはかわいいですよね。
ついつい甘いものやお菓子をあげたくなってしまうかと思いますが、とても注意が必要です。
ジュースやお菓子、甘いものなどを日常的に食べているとすぐむし歯になってしまいます。

食事やおやつの時間をしっかり決め守るようにしましょう。

何時にどんなものを食べるか、
仕上げ磨きについてなど、
一度お父さん、お母さん
おじいちゃん、おばあちゃん、
みんなで相談してみるのは
いかがでしょうか?
かわいいお子さん(お孫さん)の
大切な歯を家族全員で守って
いきましょう。

隣の表は何才くらいでどの歯が
生えてくるのかの目安の表です。
歯に生えてから1～2年が
とくにむし歯になりやすいため、
少なくとも小学校低学年までは
大人の方が仕上げ磨きを
行ってください。
他にも3ヶ月に1度の歯科検診
フッ素塗布などもむ歯予防に
効果的です。


